
 

 

 

 

13.11- 17.11 

JADŁOSPIS 

II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

Płatki owsiane na mleku, 

bułka, masło, polędwica 

drobiowa, pomidor,   

herbata 
(gluten,   mleko,) 

Krupnik z kaszą zabielany, chleb 
( gluten, mleko,    seler) 

Ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka, warzywa 
gotowane, kompot 

( gluten , mleko, jaja ) 

Cynamonki drozdzowe, 
owoc, herbata z cytryną 

( gluten, jaja, mleko) 

WTOREK 

  Pieczywo mieszane, 

jajecznica z szyneczka, 

rzodkiewka, kakao  
 (gluten ,  jaja, mleko,  ) 

 

Zupa jarzynowa, chleb 
( gluten,  mleko,  seler) 

Kartacze z mięsem i cebulką, kapusta 

kiszona, kompot 
( gluten, seler ) 

Kanapeczki z miodkiem, 

powidłami, kakao 
( gluten,  mleko, ) 

ŚRODA 

Płatki musli, bułka, masło, 
wędlina, sałata, herbata 

malinowa 
( gluten, mleko) 

Zupa szczawiowa z jajkiem, chleb 
(gluten, mleko, jaja, seler) 

Kopytka, gulasz wieprzowy, marchewka z 

jabłkiem, kompot 
(gluten, mleko, seler) 

Placuszki z jabłkiem, napój 
mleczny 

( gluten, jaja,  mleko) 

CZWARTEK 

Płatki kukurydziane na 
mleku, bułka, masło, 

wędlina, ogórek zielony, 
herbata 

( gluten, mleko,) 

rosół z makaronem,  
( gluten, seler,) 

Ziemniaki, kotlet mielony, buraczki 

czerwone,   kompot 
 (gluten, jaja, seler ) 

 

Parowce drożdżowe z 

powidłami, kakao, owoc   
( gluten, jaja, mleko) 

PIĄTEK 

Ryżyk na mleku, bułka, 

masło, ser żółty, serek 

śmietankowy, pomidor, 

herbata 
( gluten,  mleko, ) 

Zupa grochowa,  chleb 
( gluten, seler) 

Ziemniaki, paluszki rybne w panierce z 

pieca, kapusta pekinska z ogórkiem,  

kompot 
( gluten, jaja, ryba, mleko ) 

Kisiel z owocami, wafel 

ryzowy  
( gluten,) 

 W jadłospisie produkty mogą zawierad alergeny takie jak: (9)seler, (1)mąka pszenna, gluten (3)jaja,  
(7)jogurt, (7)mleko, (4) ryby, (11) sezam 
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